
（↓自分の中で行くぞ、と決心してる感じ。恐れるもの、
不安もなく、自分の中の想い、みんなの夢を背負って立ち上が
る。新芽が芽吹く。重たいプレッシャーではなく、心地いいプ
レッシャー）
さぁ、怖くはない　不安はない 
私の夢は みんなの願い
（↓歌う。“晴“れるの“晴”で顔あげる） 
歌唄えば ココロ晴れる  
（↓陰陽統合して上に龍が突き上がる！
　私が上昇気流を起こす！）
大丈夫よ 私は最強 

（↓自分の声と心の声が一致した時、
鳥（幸福のはと）が飛び立つ） 
私の声が　小鳥を空へ運ぶ
靡いた服も踊り子みたいでさ 
あなたの声が　私を奮い立たせる 

（↓傷ついた仲間を呼ぶ）
トゲが刺さってしまったなら  ほらほらおいで 
 
見たことない 新しい景色  
絶対に観れるの　なぜならば 
生きてるんだ今日も(エネルギー溜める)  

[イエーイ]（エネルギー放出）

（↓みんなと手を繋いで1列、歌う） 
さぁ、握る手と手　ヒカリの方へ 
みんなの夢は 私の幸せ  
あぁ、きっとどこにもない 
アナタしか持ってない　その温もりで
 私は最強 
 
回り道でも　私が歩けば正解 
（↓ついつい外の声を採用してしまう）
わかっているけど　引くに引けなくてさ

（↓仮面をつけて、外側に求められる自分を演じてしまう様。
泣きながらでも笑顔の仮面つけて頑張ってしまう感じ）
無理はちょっとしてでも 
花に水はあげたいわ
（↓そうしていたら限界が来て壊れておかしくなってしまう） 
そうやっぱ したいことしなきゃ  
腐るでしょう？ 
（↓やはり、自分の内側の声に応えたい）
期待には応えるの

（↓新時代での希望のステップ） 
いつか来るだろう 素晴らしき時代 
今はただ待ってる 誰かをね
（↓評価されるのを待つのではなく） 
繰り返してる 傷ましい苦味
（↓自分で意図して世界を動かしていこう！）
（↓リーダー真ん中、囲むように円になる） 
火を灯す準備は出来てるの？ 
いざ行かん 最高峰　[イエーイ] 

（↓リーダーがみんなに歌う（問う）） 
さぁ、怖くはない？ 
不安はない？ 
私の思いは みんなには重い？

（↓周りがリーダーに向かって歌う（アンサー）） 
歌唄えば 霧も晴れる 
見事なまでに 
（↓小さくムーブ。恐れをみんなで共有する）
私は最恐 

（↓3列になって順番に立つフォーメーションあり/
リーダーは2列目の真ん中でずっとたっている） 
さぁ、握るてと手　（さあ▶︎①立つ 手▶︎①座り②立つ） 
ヒカリの方へ（へ▶︎②座る③立つ） 
みんなの夢は （は▶︎③立ったまま①②も立つ）
私の願い（い▶︎①②③座る　リーダーだけ残り願いを上に） 

きっとどこにもない
 アナタしか持ってない（リーダーの方向いて歌う） 
その弱さが 照らすの（リーダーに抱きつきに行く） 
 
最愛の日々（立って散っていく） 
忘れぬ誓い 
いつかの夢が
 私の心臓（“心臓“でリーダーの方向いて心臓差し出す） 

何度でも 何度でも 言うわ（歌う） 

「私は最強」 
 
「アナタと最強」（まわりを指さして“アナタ“と最強）

～走り回る～

「アナタと最強」

私は最強 ウタ from one peace film RED/ Ado 
作詞作曲　大森元貴




